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INTRODUCTION

I - OBJECTIFS DE L’ETUDE

Le karaté donne lieu a de multiples représentations en fonction
des images véhiculées par ses diverses figures emblématiques ou
certaines pratiques médiatiques : citons, 3 titre d’exemples, Bruce Lee
qui a suscité en France un véritable engouement pour cet art martial
et qui !’a marqué durablement, les impressionnantes démonstrations
de tests de casse, les grands maitrés de karaté, philosophes et
historiens, gardiens de ‘la tradition, les champions frangais, vainqueurs
des grandes compétitions internationales.

Les images du karaté véhiculées par chacun de ces vecteurs
apportent toutes un sens A& sa pratique. Les' premiéres captivent par
I’efficacité combative du “Petit Dragon”; on y apprend que la masse
musculaire ne constitne pas la vraie force. Les secondes
impressionnent parce que la force de 1’esprit humain impose sa
volonté a la matieére ; on comprend, & la longue concentration qui
‘préceéde le coup, que la force est bien volonté. Les troisiémes fascinent,
tant le karaté est intégrée a4 la vie des grands maftres qui en font un
art de vivre ; ceux-ci proposent une réflexion sur le lien entre le corps
et D'esprit, 1’action et la connaissance de soi et du monde, leur aventure
étant aussi (et surtout) spirituelle. Les derniéres, celles des tricolores
qui gagnent, rappellent que le karat¢ a une longue histoire
d’excellence compétitive.

C’est moins une différence de qualité qui sépare ces images et ces
messages qu'une différence de nature. De ces multiples
représentations émanent diverses attentes a 1'égard de la pratique du
karaté ; confrontées aux réalités de [’entrainement, elles peuvent
évoluer, induire des satisfactions, mais aussi des insatisfactions voire
des déceptions.

Notre étude a comme objectif de mettre en évidence les
représentations qu’ont les pratiquants vis-a-vis de leur art martial, et
leurs attentes & 1'égard de sa pratique : pour eux, le karaté représente-
t-il surtout un moyen de défense, une philosophie, un sport de
compétition,... un agencement de ces représentations ?

La distribution des licenciés de karaté étant tres hétérogéne du
point de vue démographique (voir figure 1), nos résultats seront
distingués selon le sexe et I'dge des individus. La durée de pratique est
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Figure 2 : Distribution des karatékas licenciés en 1996 selon I'année de premiére inscription et selon le sexe
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également ‘yne variable qui a permis de discriminer nos résultats car,
reprenant les travaux de V. Chevalier (1994) concernant I’équitation,
nous avons postulé que les représentations des pratiquants évoluent
au cours de leur itinéraire sportif, en se nourrissant de 1’expérience de
la pratique et des messages diffusés par les enseignants.

L’analyse de ces représentations initiales et des ajustements
qu’elles subissent au cours du cursus sportif devrait permettre a la
fédération de mieux connaitre les attentes de ses licenciés, de mesurer
les décalages entre 1’image qu’elle souhaite donner au karaté et 1’image
qu’en ont les pratiquants et donc d’orienter sa politique de
communication comme sa stratégie de formation.

Enfin, nous avons également analysé certaines représentations
des karatékas i 1’égard d’autres arts martiaux et sports de combat afin
de mieux comprendre leurs motivations a4 s’engager dans leur art
martial et de mettre au jour les logiques de concurrence entre ces
Sports.

II - METHODOLOGIE DE L’ENQUETE

Avant d’analyser les représentations du karaté, il est important

‘de recenser les techniques que nous avons utilisées et de les décrire.

Présenter le cadre méthodologique de cette enquéte permettra a la
fois d’en montrer la validité mais également d’en marquer les limites.

1 - Les outils permettant de recenser les
représentations des pratiquants

Afin de recueillir des données pour un grand nombre de
karatékas, nous avons choisi de procéder par questionnaire (cf. annexe
A). Pour répondre 4 nos objectifs, il convenait de choisir des questions
ouvertes qui permettent aux sujets d'exprimer librement les raisons
de leur pratique, leurs satisfactions et insatisfactions (cf. par exemple,
les questions 5, 12, 13, 16, 27), des questions fermées concernant leurs
représentations et leurs opinions, repérées sur des échelles
numériques autorisant des comparaisons fines (cf. les questions 15, 19,
20, 21 et 22), et enfin des questions préformées qui nous renseignent
sur 1'évolution des images (cf. la question 14). Une enquéte
exploratoire menée auprés des cadres fédéraux, d’une dizaine de
pratiquants et auotant d’enseignants nous a permis d’élaborer ces
questions et de choisir des items pertinents.



Nous'. avons construit une premiére version du questionnaire que
nous avons pré-testée auprés de 63 pratiquants. Les résultats furent
globalement satisfaisants. Seule une question a été ajoutée a cette
premicre version (question n°27). Dans ces conditions, nous avons
souhaité conserver les réponses de ces sujets. Ceci posait néanmoins
un probléme lié au traitement de la question 27 (“Que faudrait-il faire
pour améliorer votre vie de karatéka ?7). En effet, cette question,
volontairement trés globale, a suscité deux catégories de réponses : la
premiere catégorie se rapporte a des réponses concernant une
amélioration physique de [’individu ou une amélioration de ses
conditions de vie (par exemple : “Il faudrait que j ai plus de temps” ou
encore “Il faudrait que je sois plus souple™) ; ces réponses n’ont pas été
traitées car elles n’éclairaient pas notre questionnement. La seconde
catégorie se rapporte a des réponses concernant une amélioration des
conditions de pratique du karaté et ont, de ce fait, été regroupées avec
les réponses formulées a la question 13 ("Qu’'est-ce qui vous plait le
moins dans votre pratique du karaté ?"). Aussi, pour le traitement des
réponses aux questions 13 et 27, seuls les sujets qui ont répondu au
questionnaire dans sa forme achevée (comportant les deux questions)
ont été pris en compte.

Pour limiter les coiits, ce questionnaire a ét€ envoyé par la poste
aux sujets que nous souhaitions interroger. Il a donc été congu pour
étre rempli par le répondant lwi-méme et non administré par un
enquéteur. Ce mode de passation du questionnaire a induit certaines
contraintes : il est bien connu qu’un questionnaire trop long rebute les
sujets interrogés ; aussi, pour réduire les refus de réponse, nous avons
limit€ le nombre de questions, nous focalisant sur les données que
nous jugions essentielles et laissant dans 1’ombre des informations qui
auraient pu &tre intéressantes mais secondaires par rapport aux
objectifs de notre étude.

Ce mode de passation du questionnaire génére une autre limite :
la population qui a accepté de répondre a notre enquéte (les
répondants) ne forme pas un échantillon représentatif de la population
licenciée pratiquant le karaté, mais un échantillon spontané. De ce fait,
les chiffres obtenus ne valent que pour la population des répondants ;
ils permettent néanmoins d’obtenir des ordres de grandeur applicables
a D’ensemble des karatékas et restent utiles pour discriminer les
résultats selon le sexe, I’dge et la durée de pratique.
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2 - “Les outils permettant de recenser les
représentations des responsables fédéraux
et des enseignants

Parmi les objectifs de cette recherche, figure 1'étude des
représentations des cadres fédéraux et des enseignants concernant le
karaté et des images qu’ils souhaitent transmettre aux pratiquants.

Pour déterminer les représentations des cadres fédéraux et
préciser ce qu’ils pensaient communiquer aux enseignants et aux
licenciés, nous avons mené un entretien semi directif auprés de quatre
personnes occupant des responsabilités a la fédération (la grille
d’entretien est présentée en annexe Cl).

Il s'agissait ensuite d'étudier les représentations des enseignants.
Nous avons profité d’un stage de formation qui s’est déroulé 3 I'INSEP
et qui a regroupé plus de 300 enseignants -provenant de la France
entiere pour diffuser un questionnaire (cf. annexe B) construit sur la
base de celui adressé aux pratiquants (des questions sont communes
aux deux). 12 entretiens semi directifs ont complété 1'étude de cette

population (la- grille d’entretien est présentée en annexe C2).

III1 - LES PRATIQUANTS INTERROGES ET LES REPONDANTS
1 - Population destinataire du mailing et répondants

Lorsqu’'on envoic un questionnaire par mailing, on ne peut
connaftre par avance la population qui acceptera d’y répondre, ce qui
rend difficile la définition de quotas!. Le choix de la population
destinataire du questionnaire était soumis 2 plusieurs contraintes
nous voulions que la distribution des répondants par sexe, groupe
d’ages, durée de pratique et lieu de résidence, soit la plus proche
possible de celle des licenciés ; par ailleurs, il fallait que chaque groupe

1. Les crittres de définition des quotas de la population destinataire du
questionnaire ont été choisis en fonction des données disponibles sur le fichier
“licenciés” de la fédération : sexe, 4ge, date de premiére inscription, lieu de
résidence, Il efit été intéressant d’utiliser une variable sociale (la profession par
exemple) mais ce type de données n’existe pas dans ce fichier.

10
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(par sexe, .Age ou durée de pratique) soit suffisamment représenté
pour autoriser des calculs statistiques2.

C’est pourquoi, pour définir des quotas de population selon le
sexe, 1’dge3, la durée de pratiquet et le lieu de résidence des karatékas,
nous avons tenu compte A la fois de la distribution des licenciés (voir
figures 1 et 2) et des taux de réponses a des enquétes que le
laboratoire de sociologie de I’INSEP avaient menées sur des sujets
proches.

Les tableaux suivants présentent les quotas de population, la
distribution des répondants et les taux de réponses.

2 . En général, entre 30 et 35% des destinataires acceptent de retourner un
questionnaire. Mais ces répondants ne se distribuent jamais de fagon
équivalente par sexe, par 4ge, etc. On ne peut ainsi jamais prévoir, par exemple,
si les jeunes seront plus enclins A répondre que les adultes ou si les femmes
répondront davantage que les hommes...

3 . En mode auto-administré, il nous semblait que les enfants auraient éprouvé
de grandes difficultés &  remplir ce questionnaire. Pour éviter un trop grand
nombre de non retours et de réponses incomprises ou inexploitables, nous avons
décidé, en accord avec le cadre fédéral chargé du suivi de cette recherche, de
n’interroger que des personnes de plus de 14 ans.

4 . En fait, pour sélectionner les personnes selon leur durée de pratique sur le
fichier des licenci€s, nous avons utilis¢ I’année de leur premiére inscription.
Ceci pose le probléme des personnes qui ont commencé l'activité, se sont arrétés
puis ont repris, Le fait qu'ils gardent le méme numéro de licence et la structure
du fichier informatique de la fédération ne permettent pas de tenir compte de
cet arrét temporaire. Pour é&tre rigoureux, nous devrions renoncer a parler de
"durée de pratique” pour é€voquer "la durée entre la premidre inscription et
1997” (date de notre enquéte). Cette formulation trés lourde risquait de rendre
notre texte illisible, c’est pourquoi nous avons préféré conserver la variable
"durée de pratique" malgré le probléme que nous venons de souligner.

11
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Tableau 1 : Distribution de la population destinataire du questionnaire
et des répondants par sexe et par dge

POP. DESTINATAIRE REPONDANTS Taux de

Classes d'ages | 1100 individus en tout 307 individus en tout réponses
Femmes Hommes Femmes Hommes

15-19 ans 140 300 49 72 27,5%

20-24 ans 52 112 21 43 39,0%

25-29 ans 52 112 17 31 29,3%

30-34 ans 35 75 8 17 22,7%

35-32 ans 35 75 2 21 20,9%

40 ans et plus 36 76 7 18 22,3%

TOTAL 350 750 104 202 27,%%

Au total, 307 personnes ont répondu au questionnaire mais 1’une
d’entre elles n’a pas précisé son sexe. Le taux de réponses global est
donc de 27,9% (il ne varie guére selon le sexe puisqu’il égale 26,9%
pour les hommes et 29,7% pour les femmes).

Tableau 2 : Distribution de la population destinataire du questionnaire
et des répondants selon leur durée de pratique

DUREE DE DESTINATAIRES | REPONDANTS Taux de
PRATIQUE réponses
1 an 574 34 5,9%
2 ans 201 83 . 41,3%
3 ans et plus 325 187 57,5%
Sans réponse —_ 3 —_
TOTAL 1100 : 307 27,9%

Le taux de réponses des pratiquants débutants est étonnamment
faible. On pourrait certes penser que les plus anciens dans la pratique
sont davantage enclins a répondre 4 un questionnaire sur une activité
qu’ils jugent importante. Néanmoins, cet argument ne nous satisfait
guére car un nouveau pratiquant peut aussi avoir envie de donner un
avis sur une activité qu’il découvre ; par ailleurs, les études
précédentes menées par notre laboratoire n’ont jamais mis en
évidence un désintérét particulier des débutants a 1’égard de ce type

12



d’enquétes,., méme lorsqu’ils avaient cessé leur sport. On pourrait
trouver une autre explication a ce faible taux de réponses dans la
qualité des données concernant les durées de pratique dans le fichier
informatique de la fédération; il se pourrait que toutes ces données
ne soient pas fiables.

Pour choisir notre population, nous avons également tenu compte
du lien de résidence des individus. Cette variable, utile pour tenter de
s’approcher de la représentativité de ['ensemble des licenciés, n’est
cependant pas pertinente pour discriminer nos résultats,

Tableau 3 : Distribution de la population destinataire du questionnaire
et des répondants selon leur lieu de résidence

LIEU DE DESTINATAIRES| REPONDANTS Taux de
RESIDENCE - réponses
Paris/lle de France 275 69 25,1%
Province 825 235 31,4%
Sans réponse — 3 —
TOTAL 1100 307 27,9%

2- Les répondants au pré-test

En ce qui concerne la population interrogée au cours du pré-test,
elle se compose de 63 individus dont 8 femmes (soit 12,7%). Presque
tons (60 sur 63) résident en région parisienne. 25 ont entre 20 et 29
ans, les autres sont plus Aagés. Enfin, la grande majorité d’entre eux

sont des pratiquants expérimentés : 90% ont au moins 6 ans de
pratique.
3. - Ensemble des pratiquants ayant répondu au
questionnaire

Attardons-nous maintenant a décrire l'ensemble de la population
“pratiquants” ayant répondu au questionnaire (c'est-a-dire la réunion
des deux sous groupes), car c’est elle qui servira de base 4 notre étude.

Cette population comprend donc 257 hommes, 112 femmes et 1

personne n’ayant pas répondu a la question du sexe; ainsi, notre
effectif est de 370 sujets.

13



N N N NN NRNRNBER-BN

- ..

Les ‘tableaux suivants

pratique, grade).

Tableau 4 : Distribution de la population ayant

présentent

leur

distribution
certaines variables socio-démographiques (sexe, classes d’4dges, C.S.P)
et selon des variables concernant la pratique du karaté (durée de

questionnaire par sexe et classe d'dges

répondu au

selon

Classes d'ages | VALEURS ABSOLUES | POURCENTAGES EFFECTIF TOTAL
) Femmes | Hommes | Femmes | Hommes | TOTAL %
15-19 ans 49 72 43,8 28,0 { 122" 32,8
20-29 ans 44 83 39,3 36,2 | 137 37,1
0 ansetplus| 19 92 17,0 35,8 | 111 30,1
TOTAL 112 257 100,0 | 100,0 | 370" 100,0

* Rappelons qu’une personne n’a pas répondu & la question du sexe

répondu au

Tableau 5 : Distribution de la population ayant
questionnaire par CSP
Catégorie Socio-Professionnelle Effectifs %

Agriculteurs : 2 0,5
Artisans, commergants, chef entrepr. 9 2.4
Cadres et Prof. Intell. Sup. 26 7,0
Professions intermédiaires .59 15,9
Employés 50 13,5
Ouvriers 22 5,9
Eléves 122 33,0
Etudiants _ 58 15,7
Autre (chémeurs, Femmes au foyer...) 12 3,2
Sans réponse 10 2,7

Total 370 100,0

Rappelons que notre population ne forme pas un échantillon
représentatif des licenciés de karaté mais un échantillon spontané.
Aussi, la distribution présentée dans le tableau 5 ne permet pas
d’affirmer que, par exemple, 13,5% des licenciés sont des employés.
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Néa'nmoins-,‘i ce tableau permet d'illustrer la diversité des catégories
socioprofessionnelles impliquées dans la pratique du karaté.

Cette diversité sociale entraine une grande dispersion des
individus dans les CSP, chaque catégorie comportant un effectif trop
faible pour que cette variable permette de discriminer les résultats.

Tableau 6 : Distribution de la population ayant répondu au
questionnaire par sexe et durée de pratique

Durée de VALEURS ABSOLUES | POURCENTAGES EFFECTIF TOTAL

pratigue Femmes | Hommes | Femmes | Hommes ! TOTAL %
1-2 ans 54 64 48,2 24,9 119" 32,0
3-5 ans 35 65 31,3 25,3 100 27,1
6 ans et plus 23 125 20,5 48,6 | 148 40,1
Sans réponse — 3 — 1,2 3 0,8

TOTAL 112 257 100,0 |100,0 | 370 100,0

* La personne dont on ne connait pas le sexe est incluse dans cette durée de
pratique.

Tableau 7 : Distribution de la population ayant répondu au
questionnaire par grade

Couleur de Effectifs Yo
. ceinture
Blanche ou Jaune 47 12,7
Orange ou Verte 110 29,7
Bleue ou Marron 111 30,0
- “Noire 58 26,5
Sans réponse 4 1.1
n - Total 370 100,0
h 15
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IV - LES ENSEIGNANTS INTERROGES
1 - Les répondants au questionnaire

151 enseignants ont répondu au questionnaire diffusé au cours
du stage qui s’est déroulé a4 I'INSEP en juillet 1997. Les tableaunx
suivants présentent leur distribution selon des caractéristiques socio
démographiques et selon certaines variables se rapportant a leur
pratique de karatéka ou d’enseignant.

Tableau 8 : Distribution des enseignants ayant répondu au
questionnaire selon des variables socio-démographiques

| Effectifs | %
Sexe
Hommes 137 : 90,7
Femmes 14 9,3
Catégorie d'ages '
20-29 ans 13 8,6
30-39 ans 68 45,0
40-49 ans 57 37,7
50-59 ans 12 7,9
60 ans et plus 1 0,7
Résidence
Paris/lle France 31 20,5
Province 120 79,5
- CSP

Enseignants karaté seulement 16 10,6
Agriculteurs 1 0,7
Artis., comm,, chef entr. 6 4,0
Cadres, Prof. Intell. Sup. 22 14,6
Prof. intermédiaires 34 22,5
Employés 49 32,5
Ouvriers 16 10,6
Retraités 1 0,7
Etudiants université 3 2,0
Sans réponse 3 2,0

Total 151 100,0
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Tableau 9 : Distribution des enseignants ayant répondu au
questionnaire selon des variables concernant leur pratique ou leur

enseignement
Effectifs | %
Durée pratique
5-9 ans 16 10,6
10-14 ans 23 15,2
15-19 ans 38 25,2
N 20 ans et + 74 49,0
Durée enseignement
1-4 ans 38 25,2
5-9 ans 33 21,9
10-15 ans 30 19,9
15-19 ans 25 | 16,6
20 ans et plus 23 15,2
Sans réponse 2 1,3
Nombre heures de cours hebdomadaires
2-4 heures 25 16,6
5-9 heures 45 29,8
10-15 heures 56 37,1
16 heures et plus 22 14,6
Sans réponse 3 2,0
Type d'éléves
Adultes seulement 4 2,6
Enfants seulement 14 9,3
Adultes et enfants 132 87,4
Sans réponse 1 0,7
Total 151 . 100,0
2- - Les répondants a 1’entretien

Les douze enseignants interrogés par entretien ont é&té
sélectionnés parmi les répondants au questionnaire. Notre enquéte
exploratoire auprés des pratiquants a montré leur méconnaissance du
role de la fédération et de 1’image qu’elle souhaite donner au karaté,
certains ignorant méme jusqu’a son existence ou confondant fédération

et club. C’est pourquoi nous avons renoncé a les questionner a ce sujet.
En revanche, nous avons exploré ces dimensions auprés des
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enseignants qui forment un chainon fondamental entre la fédération et
le licencié. 'C’est a partir des réponses concernant I’image donnée au
karaté par la fédération que nous avons choisi les sujets interrogés par
entretien : 6 se montraient critiques vis-a-vis de la fédération et de
I’image qu’elle donne au karaté, 6 s’estimaient au contraire satisfaits
du travail accompli par la fédération et de I'image donnée au karaté.

V - COMMENT RECUEILLIR LES REPRESENTATIONS SOCIALES

DU KARATE ?

1 - Les représentations sociales du Kkaraté

Sans entrer dans le débat scientifique sur la question des
représentations sociales, il convient de préciser la définition A laquelle
nous nous référerons ainsi que le point de vue qu'elle impose. Il existe
plusieurs définitions de la représentation. Nous retiendrons celle de
J.C. Abric car c'est celle qui semble la plus compléte :

"La représentation fonctionne comme un systéme
d'interprétation de la réalité qui régit les relations des individus a leur
environnement physique et social, elle va déterminer leurs
comportements ou leurs pratiques. La représentation est un guide
pour ['action, elle oriente les actions et les relations sociales. Elle est un
systéme de pré-décodage de la réalité car elle détermine un ensemble
d’anticipations et d'attentes"s,

Trois points importants méritent d'étre soulignés dans la
perspective d'une étude des représentations du karaté.
- Tout d'abord, la représentation fonctionne comme un "systéme
d'interprétation”. Elle est une "forme de vision globale et unitaire d'un
objet", précise par ailleurs J.C. Abric. A ce titre, on ne peut pas
dissocier la représentation du karaté qu’a un pratiquant, de ce qu'il
pense de 1'entrainement, de son enseignant, de Bruce Lee, du
champion du monde en titre,...
- Par ailleurs, sa représentation détermine un ensemble d'attentes. Ce
point doit attirer l'attention des responsables fédéraux car selon cette
définition, ce sont bien les représentations du karaté qui induisent les
attentes des pratiquants, leurs comportements et leurs pratiques.

5 - ABRIC (J .C.). “Les représentations sociales: aspects théoriques”, in ABRIC
L.C. (éd.), Pratiques sociales et représentations, Paris, PUF, 1994, pp. 11-35.
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- Enfin, cette définition suppose d'accepter le regard de J. C. Abric
(partagé par la grande majorité des psychosociologues): "il n’existe
pas a priori de réalité objective”, "toute réalité est représentée, c’est-d-
dire appropriée par lindividu ou le groupe, reconstruite dans systéme
cognitif, intégrée dans son systéme de valeurs dépendant de son
histoire et du contexte social et idéologique qui !'environne. Et c'est
cette réalité appropriée et restructurée qui constitue pour [lindividu
ou le groupe la réalité méme"®. 11 convient donc de renoncer a l'idée
qu'il existerait d'une part le vrai karaté, et d'autre part les
représentations que les licenciés ont du karaté qui ne seraient qu'une
image erronée.

En tant qu’objet de représentation, le karaté est défini par des
groupes sociaux, notamment par les karatékas, qui en le définissant se
définissent. Il faut renoncer a l'idée que le "vrai karaté” est celui qui
se pratiquait 4 Okinawa, ou celui d'un grand maitre, ou celui de la
fédération... mais l'on peut bien silir partager les représentations du
karaté des paysans d'Okinawa, d'un maitre ou de la fédération.

La représentation d'un karatéka se construit par sa. rencontre
avec un spécialiste d'une tradition, par un travail avec un maitre, par

'sa pratique dans un dojo en France, par un é&change avec un

enseignant, par la lecture d'un document de la fédération... en un mot
par son contact avec différentes représentations du karaté. Car il
existe bien plusieurs représentations du karaté. Nous avons parcouru
un ensemble d'ouvrages traitant du karaté. Loin de prétendre a
I'exhaustivité, nous souhaitons illustrer cette diversité,

D’aucuns cherchent dans la tradition un "repére stable pour
évaluer [leur] progression personnelle"?, mais aussi leur rayonnement,
I'humilité, un bien-Etre... et n'hésite pas A définir le "vrai karaté" :
“Parler du "vrai karaté”, c’est aussi évoquer un état supérieur de nous-
mémes”8, Dans un cours de karaté pour les enfants, on peut lire qu'il
faut respecter les traditions car : "elles permettent de mieux
comprendre toute cette évolution qui n’a pas arrété de progresser et
qui progressera encore. Cela commence avec ta tenue, l'hygiéne, le

6 - ABRIC (J .C.), article cité.

7 . MORVAN-DENEGRE (F.). Karaté. Art corporel traditionnel. Paris, Editions du
Rocher, 1995, p. 17.

8 - Ibid. p. 38.
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respect de- tes camarades, de ton professeur, le dojo dans lequel tu
t'entraines, ‘rendre hommage au maitre en saluant, avant et aprés
chaque cours"9.

Certains refusent la volonté de mythifier le karaté et appellent a
accepter les évolutions : “Les temps changent et le karaté est bien
obligé de suivre le mouvement. Délaissant son terrain d'origine, le
karaté ne pouvait rester identique a lui-méme, c’est-a-dire rester
imperméable aux influences des sociétés modernes. Répondant a un
autre besoin que celui de se battre jusqu' a la mort, le karaté est obligé
de s'adapter, quitte a se délester de tout son apparat culturel...”10,

La pratique de la compétition ne fait pas non plus 1’unanimité.
Pour certains, elle "permet une meilleure maitrise du karaté"ll, “elle
est nécessaire au karatéka pour le confronter avec les autres et
évaluer ainsi ses moyens techniques et physiques pour metire en
difficulté un adversaire"l2, Ces idées sont combattues par d’autres qui
affirment qu'en se sportivisant, le karaté perd son caractére "budo"
pour devenir un simple sport de combat: les Occidentaux
apparaissent alors comme ceux qui ont perverti le "vrai karaté"13,

~

La confrontation & ['adversaire est é&galement considérée

-différemment. Certains notent que dans le combat, "la vie et la mort

sont mises en question", et que "méme si l'on ne fait pas de combat
réel, toute la gestuelle doit inclure le combat au plan de la
conscience"14, D'autres affirment qu'il s'agit a tout prix d'éviter un
combat car il faut chercher "la victoire de la paix et de la sagesse"15.

9 - BLOT (P.). Le karaté. La tradition, la technique, la compétition. Editions Milan,
1993, p. 10. _

10 . VINCENT (D.). Karaté story. Paris, Société nouvelle des éditions de France,
s. d., p.43.

11 . BLOT (P.), opus cité, p. 137.
12 . MORVAN-DENEGRE (F.), opus cité, p. 162.

13 . (C’est ce que pense maitre Nango, cité par D. Vincent, opus cité, p. 42.
Certains tentent de trouver une synthése. Maitre Nanbu affirme notamment que
"la compétition donne l'esprit du combat mais démolit l'esprit du karaté qui reste
une chose pure" (cf. MORVAN-DENEGRE (F.), opus cité, p. 191).

14 _ TOKITSU (K.). La voie du karaté. Pour une théorie des arts martiaux japonais.
Paris, Seuil, 1979, p. 27.

15 . MORVAN-DENEGRE (F.), opus cité, p. 29.
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